Damit Kinder mit ihren Gefiihlen umgehen lernen

Coach und Autorin Mona Oellers hat ein neues Mitmachbuch an den Start gebracht. Der Grund: Der Bedarf an
professioneller Unterstiitzung beim Umgang mit Aggressionen und Co. bei Kindern ist ernorm.
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den und ihren Gefithlen genaver

AACHEN _Was hilft dir, wenn du wii-
tend bist? Puzzeln, Zeitung zerreifen
oder an einer Zitone lecken? Und
was macht dir Mut, wenn du dich wie
eine Maus fiihist? Oma, Papa oder
deine Haustiere?" In dem neuen Er-
zihl- und Malbuch von Mona Oellers
konnen Kinder ab fiinf Jahren aktiv

INFO
Erstauflage aus dem
Jahr 201

Die Erstauflage von _.Remmi-
Demmi. Gefuhle in der Besen-
kammer™ aus dem Jahr 201 ist
ein Kinderbuch mit dem Ziel, den
Gefiihlen einen konkreten Na-

mfdenGmndgahen. Dchedalfan
ler Uk g ist
deutlich gen. Wir beobachten
vielmeheran seien es Ag-
gressionen, Schulverweigerung oder
massiver Riickzug’, erklart Coach und
Autorin Mona Oellers.

Als die 46-Jdhrige Anfang der
2000er mit ihrer Tatigkeit als Anti-Ag-
gressivitats und Coolness-T)
ihre Arbeit mit Kindern begann, hat
sie ausschliefllich fiir Haupt- und For-
derschulen gearbeitet, erzihlt sie. In
den letzten drei Jahren hat sich der

haufig auch in Kindergirten und
Grundschulen. Wir werden in alle
Schulformen eingeladen, um dort Pa-
dwmenubﬂdenodamdm
harten Brocken' Trai-
ningskurse durchzufithren. Die Pro-
blematiken sind sehr vielfiltig” Kon-
kret gehe es dabei etwa um mangeln-
de Kommunikationsfihigkeit, Unsi-
cherheiten, eine destruktive
P R g oder geringe
Frustrationstoleranz.
»Diese sind bei Weitem nicht Merk-

Willi ist wiitend: In dem Mitmachbuch von Mona Oellers konnen Kinder selbst
wmwmamnamﬂmwum

FOTO JUDIT LERCHE-MONDRAGON OLLUSTRATORIND AUS DEM SUCH REVIMVI-OEMWVI

ner Kraft Dinge verindern kdnnen,
sind nachweislich resilienter, also wi-
derstandsfahiger. Auch leiden sie laut
Untersuchungen seltener an Depres-
sionen oder Burnout’, erklart die Au-
torin.

Auflerdem wolle sie mit dem Buch
deutich machen, dass kein Mensch
sich ausschlielich iiber nur ein Ge-
fiihl definieren soll. Mona Oellers:
Viede Kinder kommen mit einem
Selbstbild zu uns, das nicht forderlich
ist. Zum Beispiel: Ich bin immer wii-
tend, ich bin immer dngsdich und
schiichtemn. Sie haben sich auf einen
Typus reduziert. Dies kommt haufig
auch durch wiederkehrende, unbe-
dachte Aussagen von Eltern oder Pa-
dagogen, die sagen: Unser kleiner
Angsthase’ oder Unser kleiner Wiite-
rich™

male, die sich lediglich auf Mensch s0 iv, dass Eltern regelrecht,’ vor Im zweiten Teil des Buches soll die-
mit einem sozial instabilen Hinter- ihrem eigenen Kind oder vor dem  ser Blickwinkel, also die Verind: 8
grund beschriinken’, betont Oellers.  Verhalten des Kindes haben” der Selb hrneh

»Wir haben in der Praxis ebenso viele lhr neues Mnmndi:ud: soll Kin- sanvonl(mdmdl-‘kem.&ddm
Familien aus Akademiker-Kreisen, dern spielerisch Mogli iten auf-  inder Vor- oder Grundschule mit den
die zu Hause und/oder in der Schule, mmsneselbslSmmnmva Lehrkriften eigenstindig erarbeitet
zum Teil auch schon im Kinderg: ko »Die Selbstwirk den. Die Idee des Buches laute:

ten, massive Schwierigkeiten haben.
Manchmal sind die Schwierigkeiten

keit ist ein wesenticher Schliissel fiir
ein gliickliches Leben. Menschen, die

Hilfe zur Selbsthilfe in spielerischer
Form.



