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Schockierender Film ges-
tern in der ARD. „Neufeld, 
mitkommen!“ zeigt, wie 
Jugendliche ihren Mit-
schüler Nick mobben, 

demütigen und schla-
gen – mit fatalen Fol-

gen für dessen ganze 
Familie. BILD und 
Persönlichkeits-
Trainerin Mona 
Oellers (37)* er-
klären, woher Ge-
walt und Mobbing 
bei Kindern und Jugendli-
chen kommen und welche 
Strategien in typischen Si-
tuationen helfen.

Woher kommt 
die Aggression 

bei Kindern?
Oft fehlen Kindern 
wichtige Grund-
werte. Die sollten 

Sie Ihrem 
Nachwuchs 

vermitteln:
b SELBSTBE-

WUSSTSEIN: Da-
mit ein Kind nicht 
zum Täter (aber auch nicht 

zum Opfer) wird, 

muss es seine Stär-
ken (gut in Mathe, vie-
le Freunde) und Schwächen 
(langsam im Sport, kleiner 
oder schwächer als ande-
re) realistisch einschätzen 
und sich selbst wertschät-
zen können.

b EMPATHIE Ein 
Kind muss Freude 
und Leid bei ande-
ren erkennen und 
nachempfinden 
können. Fragen Sie: 

„Möchtest du, dass dir das 
passiert?“
b GUTE VOR-

BILDER: Kinder 
wollen „cool“ 
sein. Cool finden 
sie z. B. Casting-
Sendungen, bei denen Kan-
didaten zur Schnecke ge-
macht werden („Alter, du 
singst wie ein Blecheimer“), 

gewaltverherrli-
chende Lieder, 
aber auch den 
Ex-Kanzlerkandi-
daten Peer Stein-
brück (67, SPD), 

der auf dem Cover des SZ-
Magazins den Mittelfinger 

hob. 
Hören Sie Ihren Kindern zu 
und fragen Sie nach: „Wa-
rum findest du das cool? 
Begreifst du, dass der Rap-
per da von Vergewaltigung 
singt? Findest nur du das 
gut? Hören das alle deine 
Freunde? Warum?“

Häufig werten Eltern 
Dinge, die sie nicht gut 
finden, sofort negativ. Kin-
der machen schnell zu, 
finden ihre Vorbilder erst 

recht cool.
Verbiegen Sie 

sich selbst aber 
nicht 
beim Ver-
such, die 
Welt Ih-

res Kindes zu ver-
stehen. Finden Sie 
nicht alles „cool“ 
und „chillen“ Sie nicht mit 
den „Kids“.

Hilfe, mein Kind ist
aggressiv. Was tun?

Machen Sie nicht (allein) 
Ihr Kind verantwortlich. Kin-
der spiegeln oft nur das, 

was sie zu Hause und in 
der Schule erleben.

Fragen Sie sich: Wie ist 
die Stimmung daheim? 
Streiten wir viel? Steht eine 
Scheidung an? Gab es Fäl-
le von Verlust oder Trauer, 
die verschwiegen wurden? 
Kinder münzen unschöne 
Erlebnisse und Gefühle oft 
in Brutalität und Aggressi-
on um.

Achtung: Sanktionen 
(„Lass das, sonst nehme 
ich dir den Com-
puter weg“) brin-
gen wenig, weil 
sie meist nur die 

Sympto-
me bestrafen.

Wie beuge ich
Gewalt vor?

Klingt banal, ist je-
doch wichtig: Eine 

gute Beziehung zwischen 
Eltern und Kindern ist die 
beste Prävention. Nehmen 
Sie sich Zeit für Ihr Kind. Hal-
ten Sie sich z. B. an feste 
Essenszei-
ten (15 min. 

Frühstück, 30 min. Abend-
brot ohne Anrufe und TV) 
und Zubettgeh-Rituale.

Wie reagiert mein 
Kind richtig auf

fiese Mitschüler?
b Paul sagt zu Lisa: 
„Boah, bist du doof!“ 
Nicht zurückmeckern, son-
dern auf Unsinn mit Unsinn 
antworten, z. B. immer wie-
der sagen: „Cola schmeckt 

besser als Kiesel-
steine.“ Das wird 
„Doof-Sager“ 
Paul schnell zu 
blöd.
b Paul und 

Max (12) ziehen Lisa an 
den Haaren/schlagen 
sie. Reaktion: Lisa muss 
klar sagen: „Stopp!“ oder 
„Lasst das!“ Falsch: „Könnt 
ihr mal bitte aufhören?“ 
Hilft das nichts, muss Li-
sa Hilfe von Erwachsenen 
holen. Das ist nicht fei-
ge und kein Petzen, son-
dern klug.
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Heute wird die Sonne gelegentlich von
Wolken verdeckt. Dabei werden 16 bis
24 Grad erreicht.

Noch mehr Wetter auf

Aussichten:
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Heute scheint verbreitet die Sonne, be-
gleitet von einigen Wolken. Die Höchst-
temperaturen betragen zumeist 9 bis 22
Grad. Morgen erwärmt sich die Luft am
Tage auf 7 bis 20 Grad. Dazu ist es vie-
lerorts wolkig oder stark bewölkt.
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präsentiert das TV-PROGRAMM am  Donnerstag 

Spielfilmbewertungen: J genial I gut H geht so A3 Altersempfehlung AD Doku-TippFG Fußball AS Show-Tipp T Talk-Tipp blau = aktuelle Ergänzungen

SPORT1KABEL 1 RTL II 3SAT ARTE SRTL SKY

ARD ZDF SAT.1 RTL PRO 7 VOX

  SERIE Marthaler (M. Gruber) 
hat ein Unfallopfer gefunden   

  KRIMI Killmer (Uwe Ochsen-
knecht) will sich davonmachen   

  SERIE Jareau (A. J. Cook) rollt 
einen Frauenmörder-Fall auf  

  SERIE Nicole (J. Ulrich) will 
sich an einer Geisel rächen  

  SHOW Wolfgang Joop hat meh-
re Talente, nicht nur als Juror   

  SCI-FI Mit Agent J (Will Smith)  
ist überhaupt nicht zu spaßen  

     5.30  Morgenmagazin    9.00  heute    9.05  
Volle Kanne – Service täglich    10.30  
Notruf Hafenkante    11.15  SOKO 5113 
   12.00  heute    12.10  drehscheibe    13.00  
Mittagsmagazin    14.00  heute – in 
Deutschland    14.15  Die Küchenschlacht 
   15.00  heute    15.05  Topfgeldjäger 

   5.30  Morgenmagazin    9.00  Tagess. 
   9.05  Rote Rosen    9.55  Sturm der Liebe 
   10.44  Tagess.    10.45  Der Winzerkönig (1) 
   11.30  Panda, Gorilla & Co.    12.00  Tagess. 
   12.15  ARD-Buffet    13.00  Mittagsmagazin 
   14.00  Tagess.    14.10  Rote Rosen    15.00  
Tagess.    15.10  Sturm der Liebe 

   5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen. U. a.: 
VIP mit Vanessa Blumhagen    10.00  Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie!    11.00  Richterin Barbara Salesch 
   12.00  Richter Alexander Hold      14.00  
Auf Streife    15.00  Im Namen der Ge-
rechtigkeit – Wir kämpfen für Sie! 

   5.35  Explosiv – Das Magazin (Wh.)    6.00  
Guten Morgen Deutschland    8.30  Gute 
Zeiten, schlechte Zeiten    9.00  Unter uns 
   9.30  Familien im Brennpunkt      11.30  Un-
sere erste gemeinsame Wohnung    12.00  
Punkt 12    14.00  Die Trovatos – Detektive 
decken auf    15.00  Verdachtsfälle 

             6.50  Malcolm mittendrin      7.40  Scrubs 
     8.25  Mike & Molly      9.15  Two and a Half 
Men      10.05  How I Met Your Mother        11.25  
The Big Bang Theory        12.45  Mike & Mol-
ly      13.30  Two and a Half Men      14.25  The 
Big Bang Theory. Comedy-Serie 6 

       15.35  How I Met Your Mother. Sitcom 

     6.45  Verklag mich doch!    8.45  Verklag 
mich doch!    9.50  Hilf mir doch!    10.55  
vox nachrichten    11.00  Mein himmli-
sches Hotel    12.00  Shopping Queen 
   13.00  Verklag mich doch! Von den To-
ten auferstanden    14.00  Verklag mich 
doch!    15.00  Shopping Queen 

   16.00  heute – in Europa
   16.10  SOKO Wien Krimi-Serie
   17.00  heute
   17.10  hallo deutschland
   17.45  Leute heute
   18.05  SOKO Stuttgart

Krimi-Serie. Traumprinz
   19.00  heute/Wetter
   19.25  Notruf Hafenkante

Gefährliche Begegnung

   16.00  Tagesschau Mit Wetter
   16.10  Giraffe, Erdmännchen & Co. 
   17.00  Tagesschau Mit Wetter
   17.15  Brisant Boulevardmagazin
   18.00  Verbotene Liebe
   18.50  Koslowski & Haferkamp

Krimi-Serie. Russische Woche
   19.45  Wissen/Wetter
   19.55  Börse vor acht
   20.00  Tagesschau Mit Wetter

   16.00  Anwälte im Einsatz
   17.00  Mein dunkles Geheimnis 

Leben im Standby-Modus
   17.30  Schicksale – und plötzlich 

ist alles anders 
Abtreibung wider Willen

   18.00  Navy CIS
Krimi-Serie. Ein Mann für 
unlösbare Fälle/Doppeltes Spiel

     19.55  Sat.1 Nachrichten

   16.00  Familien im Brennpunkt
   17.00  Betrugsfälle
   17.30  Unter uns Soap
   18.00  Explosiv – Das Magazin
   18.30  Exclusiv Das Star-Magazin
   18.45  RTL aktuell
   19.03  Wetter
   19.05  Alles, was zählt Soap
   19.40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Soap

       17.00  taff Zickenstreit, Zeitakter 
und ganz große Ziele – der 
Modelmacher aus dem Osten

   18.00  Newstime
   18.10  Die Simpsons Zeichentrick-

Serie. Kleiner Waise 
Milhouse/Szenen einer Ehe

     19.05  Galileo Slab City – 
Die Stadt der Aussteiger
Moderation: Aiman Abdallah

   16.00  Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise Tag 4: Beate 
und Michael/München

   17.00  Mein himmlisches Hotel 
Tag 4: „Deutsche Eiche“/Bayern

   18.00  Mieten, kaufen, wohnen
   19.00  Das perfekte Dinner – 

Wer ist der Profi? 
Tag 4: Thomas/Gütersloh

   20.00  Prominent!

   0.30  heute nacht    0.45  I Der Adler – 
Die Spur des Verbrechens: Codename: 
Ithaka. TV-Krimi von 2006    2.25  SOKO 
Stuttgart. Traumprinz (Wh.)    3.10  Mayb-
rit Illner (Wh.)    4.10  SOKO Wien (Wh.)     

   0.00  Nachtmagazin    0.20  H Der Bulle 
und das Landei. TV-Kriminalfilm von 
2014 (Wh.)    1.53  Tagesschau    1.55  I 
Der Schlüssel zum Paradies. Komödie 
von 1953    3.20  Beckmann (Wh.)         

   0.10  Criminal Minds. Black Queen/Die 
Gefallenen/Allein gegen die Welt (Wh.) 
       2.35  Sons of Anarchy (Wh.)    3.20  Navy 
CIS. Ein Mann für unlösbare Fälle/Dop-
peltes Spiel (Wh.)      4.45  Auf Streife (Wh.)   

     0.00  Nachtjournal    0.27  Wetter    0.30  
The Blacklist. Die Cyprus Agency (Nr. 
64)    1.25  Dr. House (Wh.)      3.05  Nacht-
journal (Wh.)    3.30  Betrugsfälle    3.55  
Die Trovatos – Detektive decken auf    

   23.35  TV total    0.30  How I Met Your Mo-
ther. Das letzte Mal in New York/Farhamp-
ton      1.20  Stargate. Jim/Das Geheimnis der 
Ori      3.00  Spätnachrichten    3.05  Circus 
Halligalli    3.55  Malcolm mittendrin (Wh.)      

   0.00  vox nachrichten    0.20  J Men 
in Black. Science-Fiction von 1997 (Wh.) 
   2.00  Will Smith – Bad Boy, Rapper, Su-
perstar (Wh.)    3.40  Medical Detectives – 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin      

   20.15  Die Bergretter Familien-Serie 
Das fremde Mädchen

   21.45  heute-journal
  
t

 22.15  Maybrit Illner Kurzer Prozess 
für Hoeneß – Urteil gesprochen, 
Fragen offen? Gäste: Claudia 
Roth, Wolfgang Kubicki, Frank 
Lehmann, Gerhard Strate, 
Johannes Röhrig

  
t

 23.15  Markus Lanz
Talkshow

  
h
 20.15  Der Bulle und das Landei: Von 

Mäusen, Miezen und Moneten
TV-Kriminalfilm von 2014
Mit Uwe Ochsenknecht, 
Diana Amft, Ulrike Bliefert 
Regie: Vivian Naefe  90  Min.

   21.45  Panorama U. a.: Wie Trucker 
ausgebeutet werden

   22.15  Tagesthemen
  
t

 22.45  Beckmann Gast: Wolfgang 
Schäuble (Bundesfinanzminister)

   20.15  Criminal Minds
Krimi-Serie. Black Queen
Mit Joe Mantegna, Shemar 
Moore, Matthew Gray Gubler

   21.15  Criminal Minds
Krimi-Serie. Die Gefallenen

   22.15  Criminal Minds Krimi-Serie
Allein gegen die Welt

   23.10  Sons of Anarchy Drama-Serie 
Knast. Mit Charlie Hunnam, 
Ron Perlman, Katey Sagal

   20.15  Alarm für Cobra 11 – Die 
Autobahnpolizei Action-Serie 
Die Geisel. Mit Erdogan Atalay, 
Vinzenz Kiefer, Katja Woywood

   21.15  Der Knastarzt (1/6)
Drama-Serie. Sterbehilfe
Mit Bernhard Piesk, Laura 
Osswald, Clelia Sarto. Neu

   22.15  Dr. House Arzt-Serie. Unfrohes 
Fest/Dr. Cuddys große Lüge
Mit Hugh Laurie, Lisa Edelstein

  
as

 20.15  Germany's next Topmodel
Wer wird Deutschlands 
nächstes Supermodel? 
Jury: Heidi Klum, Thomas
Hayo, Wolfgang Joop

   22.30  red! Hana Nitsche in Südafrika
„red!“ begleitet die Topmodel-
Kandidatin Hana Nitsche nach 
Kapstadt! Dort erlebt die 
28-Jährige erotische Shootings, 
wilde Partys und freche Flirts.

  
j
 20.15  Men in Black 

Science-Fiction von 1997
Mit Tommy Lee Jones, Will 
Smith, Linda Fiorentino 
Regie: Barry Sonnenfeld  110  Min.

   22.05  Will Smith – Bad Boy, 
Rapper, Superstar Doku
Will Smith steht für Erfolg und 
hat es als einer der wenigen 
afroamerikanischen Schauspie-
ler in Hollywood geschafft.

         10.25  Without a Trace – Spurlos ver-
schwunden    13.10  Charmed    14.05  Ghost 
Whisperer    15.00  Cold Case – Kein Opfer 
ist je vergessen    15.55  News    16.05  
Castle    17.00  Mein Lokal, dein Lokal – 
Wo schmeckt's am besten?    18.00  
Abenteuer Leben – Täglich neu entde-
cken    19.00  Achtung, Kontrolle!  

         9.25  Frauentausch    11.15  Family Stories 
   12.15  Köln 50667    13.15  Berlin – Tag & 
Nacht    14.15  Der Trödeltrupp – Das Geld 
liegt im Keller    15.10  Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller    16.05  Privatde-
tektive im Einsatz    17.05  X-Diaries – 
love, sun & fun    18.00  Köln 50667    19.00  
Berlin – Tag & Nacht    20.00  RTL II News 

   12.30  Eco    13.00  ZIB    13.15  Königsberg – 
ferne, fremde Heimat      14.45  Gletscher, 
Wüsten und Vulkane    15.30  Australiens 
Nationalparks (1/2)    16.15  Australiens 
Nationalparks    17.00  Tief im Regenwald 
   17.45  Tief im Regenwald. Dokumentati-
on    18.30  nano spezial    19.00  heute 
   19.20  Kulturzeit    20.00  Tagesschau 

         14.10  J Wenn Träume fliegen ler-
nen. Drama von 2004    15.45  Frank-
reichs mythische Orte    16.15  Armes, rei-
ches Rodrigues    17.00  X:enius (Wh.) 
   17.25  Machtkampf um die Weltmeere 
(1/2)    18.25  Mit dem Frühling durch Eu-
ropa    19.10  ARTE Journal    19.30  Frank-
reichs Berge, Frankreichs Menschen 

     14.35  Sally Bollywood 6    15.05  Eddie 
Angsthorn 6    15.15  What's New Scooby-
Doo? 6    15.45  Tom und Jerry 6    16.10  
Camp Sumpfgrund 6    16.40  Cosmo & 
Wanda 6      17.20  Mr. Bean 0    17.50  Coop 
gegen Kat 0    18.15  Go Wild! 6    18.45  Voll-
gas zurück 6    19.15  Dragons – Die Wäch-
ter von Berk 6    19.45  Sally Bollywood 6 

  
fg

 20.55  Fußball: Europa League LIVE 
aus dem Stade de Gerland in 
Lyon (F). Viertelfinale, Hinspiel: 
Olympique Lyon – Juventus 

   23.00  Fußball Europa League
   23.55  Abenteuer Auto 

U. a.: Die neue Mercedes C-Klasse
    0.55  Boxen: Fight Night

SES-Boxgala in Potsdam          

   20.15  Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd Reimsbacher 
Hof in Beckingen

   21.15  Frauentausch Dokusoap
   23.10  exklusiv – Die Reportage

Erotisches Doppelleben
    0.05  exklusiv – Die Reportage

Pornostars privat
    1.00  exklusiv – Die Reportage            

   20.15  Sex und Geschlecht – 
reine Kopfsache?

   21.00  scobel Das Manifest der Hirn-
forscher – Rückblick auf zehn 
Jahre Neurowissenschaften

   22.00  ZIB 2
  
i
 22.25  Das wahre Leben Drama von 

2006. Mit Katja Riemann   100  Min.
    0.05  10 vor 10              

  
j
 20.15  Brief an Evita TV-Biografie von 

2012. Mit Julieta Cardinali
Regie: Agustí Villaronga  85  Min.

  
j
 21.40  Brief an Evita TV-Biografie von 

2012. Mit Julieta Cardinali  90  Min.
  
j
 23.10  Bram Stoker's Dracula

Horrorfilm von 1992  125  Min.
  
j
  1.15  The Fountain – Quell des 

Lebens Sci-Fi von 2006  95  Min          

  
j
 20.15  Apollo 13 Drama von 1995

Mit Tom Hanks, Bill 
Paxton, Kevin Bacon 
Regie: Ron Howard  165 Min.

   23.00  Earth From Space
Dokumentation

    0.50  Shop24Direct 
Schlagernacht Magazin

    4.30  Nachtprogramm  

   16.45  Sky Comedy Der Vorname
Komödie von 2012  110  Min.

   17.40  Sky Nostalgie Bonanza
Geheimbund eiserne Reiter

   18.35  Sky Krimi Die Rosenheim-Cops
Das Geheimnis vom Chiemsee 6

   20.00  Sky Atlantic HD Oz – Hölle hin-
ter Gittern (1) Krimi-Serie 
Nach dem Albtraum

     21.00  Sky Atlantic HD Banshee: 
Small Town. Big Secrets
Action-Serie. Geiselnahme

     21.00  Sky Sport HD 1 Fußball: UEFA 
Europa League LIVE Konfe-
renz: Viertelfinale, Hinspiele

   21.55  Sky Emotion The Rum Diary
Tragikomödie von 2011  120  Min.  

         16.00  Storage Hunters (Wh.)      17.00  Sto-
rage Wars    17.30  Swamp People – Über-
leben im Sumpf    18.30  Bundesliga aktu-
ell    20.00  Darts: Premier League LIVE 
aus Cardiff (GB). 9. Abend    23.50  Sport1 
Games    0.00  Sport-Clips (Wh.)         

WDR

NDR

  DOKU Eine Meeresgöttin wird 
am Strand von Ipanema geehrt  

         6.35  Unsere Geschichte    7.20  Rote Ro-
sen    8.10  Sturm der Liebe    9.00  Regio-
nalmagazine            11.30  Wildes Deutschland 
   12.15  In aller Freundschaft    13.00  
X:enius    13.25  Brisant    14.00  NDR aktu-
ell    14.15  Bilderbuch Deutschland    
15.00  NDR aktuell    15.15  Reisewege 
   16.00  NDR aktuell
   16.10  Mein Nachmittag
   17.10  Seehund, Puma & Co.

Zoogeschichten von der Küste
   18.00  Ländermagazine
   18.15  Typisch! 

Ute von der Heißmangel
   18.45  DAS! Gast: Daniela Katzenberger
   19.30  Ländermagazine
   20.00  Tagesschau

   0.15  Satire-Gipfel    1.00  Beckmann    2.15  
Zapp    2.45  Nordbilder    3.00  Tages-
schau – Vor 20 Jahren    3.15  Hallo Nieder-
sachsen (Wh.)    3.45  Nordmagazin (Wh.) 
   4.15  Schleswig-Holstein Magazin (Wh.)    

  
ad

 20.15  mareTV Brasiliens grüne 
Küste – Rio und die Costa Verde

  
ad

 21.00  mareTV Feuerland – Fjorde, 
Gletscher, Pinguine

   21.45  NDR aktuell
  
h
 22.00  Vier Drillinge sind einer zu 

viel TV-Komödie von 2014
Mit Thekla Carola Wied
Regie: Matthias Kiefersauer  90  Min.

  
as

 23.30  Intensiv-Station Mit Timo 
Wopp, Nils Heinrich u. a.

  
i
 20.15  Tatort: Hundeleben TV-

Krimi von 2004. Mit D. Bär  90  Min.
   21.45  WDR aktuell
   22.00  frauTV
   22.30  Menschen hautnah
  
h
 23.15  Ruanda Drama von 2009

Mit Ruth Nirere, L. Reva  95  Min.
    0.50  Erlebnisreisen-Tipp                  

Was muss ich tun, wenn 
mein Kind aggro ist?

20,9
aller Schüler wurden mit Ab-
sicht von anderen getreten

%%
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der Schüler wurden von

anderen gehänselt

%%26,8
der Schüler wurden mindestens 
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Stockholm – Weltweit leidet 
eins von 50 Kindern unter 
einer Form von Autismus. 
Wissenschaftler haben nun 
herausgefunden, dass die-
se Kinder leichter mit der 
Außenwelt in Kontakt tre-
ten können, wenn sie vorher 
Spiele und Apps auf dem 
iPad spielten. Der Grund: 
Für Autisten sind Apps bes-
ser einzuschätzen als reale 
Menschen. Durch das Spie-
len verlieren sie ihre Grund-
scheu vor Interaktion.

Davis – Es sind nicht immer 
nur die Außenseiter! For-
scher der Uni California in 
Davis (US-Bundesstaat Ka-
lifornien) haben herausge-
funden, dass Mobbing an 
Schulen überraschend oft 
beliebte Schüler trifft. An 
der Langzeitstudie betei-
ligten sich mehr als 4200 
Jugendliche. Weiteres Er-
gebnis: Versuchen Schüler 
in der sozialen Rangord-
nung aufzusteigen, erhöht 
sich ihr Mobbing-Risiko um 
25 Prozent.

Mobbing
triff t auch

beliebte Kids

iPads helfen 
autistischen 

Kindern
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präsentieren das TV-PROGRAMM am  Donnerstag und

R Kleine Kinder 
wollen plötzlich 
nicht zur Schu-
le, haben Bauch- 
oder Kopfweh.
S Lernblockaden: 
Das Kind vergisst 
bekannte Dinge, 
kann statt des klei-

nen Einmaleins ge-
rade mal 12+3 rech-
nen.
T Schlafstörun-
gen treten auf, das 
Kind redet plötzlich 
im Schlaf.
U Mädchen haben 
etwa ab dem 12. Le-

bensjahr Ess-Störun-
gen (z. B. Bulimie).
V Das Kind wird 
verschlossen, geht 
sofort aufs Zimmer.
W Plötzlich sind im-
mer wieder Sachen 
beschädigt oder 
„verloren“.

X Selbstverletzun-
gen wie Nägel-
kauen oder Rit-
zen.
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So erkenne ich, dass mein
Kind gemobbt wird

Der gemobbte Nick
(Ludwig Skuras) gestern 

Abend im ARD-Film mit Mut-
ter Beate (Christina Große)

Philadelphia – Eltern haben 
entscheidenden Einfluss auf 
das Gewicht ihrer Kinder! 
Eine Studie der Temple Uni-
versity (Philadelphia) nennt 
die drei wichtigsten Fak-
toren für Übergewicht bei 
Kindern: zu wenig Schlaf, 
übergewichtige Eltern und 
strenge Verbote von unge-
sunden Nahrungsmittel.

Verbote schützen
nicht vor

Übergewicht

* Tipps und Hintergründe 
in „Voll aggro!“ von Mona 
Oellers, Piper, 256 Seiten, 

19,99 Euro
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Was muss ich tun, wenn mein Kind aggro ist?
Schockierender Film gestern in der
ARD. "Neufeld, mitkommen!" zeigt,
wie Jugendliche ihren Mitschüler Nick
mobben, demütigen und schlagen - mit
fatalen Folgen für dessen ganze Familie.
BILD und Persönlichkeits-Trainerin
Mona Oellers (37)* erklären, woher
Gewalt und Mobbing bei Kindern und
Jugendlichen kommen und welche Stra-
tegien in typischen Situationen helfen.
Woher kommt die Aggression bei
Kindern?
Oft fehlen Kindern wichtige Grund-
werte. Die sollten Sie Ihrem Nach-
wuchs vermitteln:
* SELBSTBEWUSSTSEIN: Damit ein
Kind nicht zum Täter (aber auch nicht
zum Opfer) wird, muss es seine Stärken
(gut in Mathe, viele Freunde) und
Schwächen (langsam im Sport, kleiner
oder schwächer als andere) realistisch
einschätzen und sich selbst wertschät-
zen können.
* EMPATHIE Ein Kind muss Freude
und Leid bei anderen erkennen und
nachempfinden können. Fragen Sie:
"Möchtest du, dass dir das passiert?"
* GUTE VORBILDER: Kinder wollen
"cool" sein. Cool finden sie z. B.
Casting-Sendungen, bei denen Kandida-
ten zur Schnecke gemacht werden
("Alter, du singst wie ein Blecheimer"),
gewaltverherrlichende Lieder, aber auch
den Ex-Kanzlerkandidaten Peer Stein-
brück (67, SPD), der auf dem Cover des
SZ-Magazins den Mittelfinger hob.
Hören Sie Ihren Kindern zu und fragen
Sie nach: "Warum findest du das cool?
Begreifst du, dass der Rapper da von
Vergewaltigung singt? Findest nur du
das gut? Hören das alle deine Freunde?
Warum?"
Häufig werten Eltern Dinge, die sie
nicht gut finden, sofort negativ. Kinder

machen schnell zu, finden ihre Vorbil-
der erst recht cool.
Verbiegen Sie sich selbst aber nicht
beim Versuch, die Welt Ihres Kindes zu
verstehen. Finden Sie nicht alles "cool"
und "chillen" Sie nicht mit den "Kids".
Hilfe, mein Kind ist aggressiv. Was
tun?
Machen Sie nicht (allein) Ihr Kind ver-
antwortlich. Kinder spiegeln oft nur das,
was sie zu Hause und in der Schule erle-
ben.
Fragen Sie sich: Wie ist die Stimmung
daheim? Streiten wir viel? Steht eine
Scheidung an? Gab es Fälle von Verlust
oder Trauer, die verschwiegen wurden?
Kinder münzen unschöne Erlebnisse
und Gefühle oft in Brutalität und
Aggression um.
Achtung: Sanktionen ("Lass das, sonst
nehme ich dir den Computer weg") brin-
gen wenig, weil sie meist nur die Sym-
ptome bestrafen.
Wie beuge ich Gewalt vor?
Klingt banal, ist jedoch wichtig: Eine
gute Beziehung zwischen Eltern und
Kindern ist die beste Prävention. Neh-
men Sie sich Zeit für Ihr Kind. Halten
Sie sich z. B. an feste Essenszeiten (15
min. Frühstück, 30 min. Abendbrot
ohne Anrufe und TV) und Zubettgeh-
Rituale.
Wie reagiert mein Kind richtig auf
fiese Mitschüler?
* Paul sagt zu Lisa: "Boah, bist du
doof!" Nicht zurückmeckern, sondern
auf Unsinn mit Unsinn antworten, z. B.
immer wieder sagen: "Cola schmeckt
besser als Kieselsteine." Das wird
"Doof-Sager" Paul schnell zu blöd.
* Paul und Max (12) ziehen Lisa an den
Haaren/schlagen sie. Reaktion: Lisa
muss klar sagen: "Stopp!" oder "Lasst
das!" Falsch: "Könnt ihr mal bitte auf-

hören?" Hilft das nichts, muss Lisa Hilfe
von Erwachsenen holen. Das ist nicht
feige und kein Petzen, sondern klug.
57% der Gewaltfälle unter 5-bis 15-
Jährigen passieren an Schulen
20,9% aller Schüler wurden mit
Absicht von anderen getreten
26,8% der Schüler wurden minde-
stens einmal von einem Lehrer
lächerlich gemacht
70% der Gewalt in Schulen wird von
Jungen ausgeübt
43,9% der Schüler wurden von ande-
ren gehänselt

 So erkenne ich, dass mein Kind
gemobbt wird

1 Kleine Kinder wollen plötzlich nicht
zur Schule, haben Bauchoder Kopf-
weh.

2 Lernblockaden: Das Kind vergisst
bekannte Dinge, kann statt des klei-
nen Einmaleins gerade mal 12+3 rech-
nen.

3 Schlafstörungen treten auf, das Kind
redet plötzlich im Schlaf.

4 Mädchen haben etwa ab dem 12.
Lebensjahr Ess-Störungen (z. B. Buli-
mie).

5 Das Kind wird verschlossen, geht
sofort aufs Zimmer.

6 Plötzlich sind immer wieder Sachen
beschädigt oder "verloren".

7 Selbstverletzungen wie Nägelkauen
oder Ritzen.

Abbildung: * Tipps und Hintergründe in "Voll aggro!" von Mona Oellers, Piper, 256 Seiten, 19,99 Euro

Abbildung: Der gemobbte Nick (Ludwig Skuras) gestern Abend im ARD-Film mit Mutter Beate (Christina Große)
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