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KURZ NOTIERT

Informationen iiber
die Berufskollegs

AACHEN Die Berufskollegs der Stad-
teregion bieten mehr als 100 Bil-
dungsgédnge in Teil- oder Vollzeit
an. Die Schulen sorgen fiir den Un-
terricht fiir knapp 100 Berufe im
dualen Ausbildungssystem. Dar-
tiber hinaus bieten sie noch andere
Bildungswege an, um den néchst-
hoheren Schulabschluss zu errei-
chen oder mit einer Weiterbildung
die Karrierechancen im eigenen
Beruf zu verbessern. Ausfiihrli-
che Informationen gibt es unter
www.staedteregion-aachen.de/be-
rufskollegs.

Niederlindischkurse
finden online statt

AACHEN Ob es die Grundlagen des
Niederldndischen sind, es ums
Auffrischen der Sprache geht oder
um Konversation: Beim evange-
lischen  Erwachsenen-Bildungs-
werk starten ab dem 1. Februar
wieder Niederldndisch-Sprachkur-
se.Weitere Informationen und An-
meldemoglichkeiten gibt es un-
ter Telefon 0241/53809914 oder
0031/433063858.

LESER SCHREIBEN

Patriarchalisches
Defizit der Sprache

Frank KreRB schreibt zur .Wochein
Aachen™:

Manchmal schamt Mann sich,
zur Gruppe der ,alten weillen
Minner“ zu gehoren, die sich in
schon bornierter Weise tiber eine
Schreibweise lustig machen, die
das patriarchalische Defizit unse-
rer Sprache durch die Nutzung ei-
nes ,*“ verdeutlicht, das — so habe
ich gelernt — eben nicht nur Frau
und Mann, sondern die Diversitét
der Geschlechter aufzeigen soll.
Natiirlich ist ein Text mit ,,*“ nicht
so leicht lesbar, aber das ist doch
wohl mehr eine Sache der Gewoh-
nung, wie es auch jahrhunderte-
lange Gewdhnung gewesen sein
soll, dass sich in der médnnlichen
Form alle Geschlechter wiederzu-
finden haben.

Ich denke, man kann natiirlich die
Arbeit der neuen Oberbiirgermeis-

terin kritisieren, wenn es denn ei-
nen sachlichen Grund zur Kritik
gibt, aber vielleicht ist sie dafiir ja
noch zu neu im Amt. Dann bleibt
dem ,alten weiffen Mann“ in Per-
son des Verfassers dieses Artikels
wohl nichts anderes iiber, als sich
tiber eine mittlerweile eigentlich
etablierte Nutzung des ,*“ bei Be-

griffen, die sonst in der Regel Frau-

en und Quere ausschlielen, lustig
zu machen — ohne dabei wirklich
lustig zu sein.

KONTAKT
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LOKALES

Mona Oellers hat aus ihrem Kinderbuch ..Remmi-Demmi - Gefiihle in der Be-

senkammer” nun ein Musical gemacht.

FOTO: HARALD KROMER

,Geftihle in der
Besenkammer*
als Musical

Mona Oeller hat ihre Geschichte ,Remmi-
Demmi®, die 2014 als Bilderbuch erschienen ist,

weiterentwickelt

VON RAUKE XENIA BORNEFELD

AACHEN Trudchen Traurig, Anton
Angstlich und Gustav Gliicklich
konnen Corona sogar ein bisschen
feiern. Denn so fand ihre Erfinde-
rin, Mona Oellers, endlich Zeit, ein
langgehegtes Herzensprojekt umzu-
setzen: Zu dem Bilderbuch ,Rem-
mi-Demmi — Gefiihle in der Besen-
kammer* ist im vergangenen Jahr
ein Musical entstanden.

Die Aachener Anti-Aggressions-
und Cooldown-Trainerin, Autorin
und Traumapéddagogin hat dafiir
eine Reihe Musiker, Theaterschau-
spieler und eine

Stressfaktor.“

Nachdem die Lieder geschrie-
ben waren, ging es an die Aufnah-
me ,unter schwierigen Bedingun-
gen“, erinnerte sich Oellers. Wegen
der Corona-Pandemie sind alle Be-
teiligten einzeln ins Tonstudio ge-
gangen, um ihren Part aufzuneh-
men. ,Bei den Stiicken, an denen
verschiedene Sédngerinnen und Sin-
ger beteiligt sind, muss es dann aber
wirklich genau stimmen. Jeder muss
sehr diszipliniert sein, damit die ver-
schiedenen Tonspuren am Ende zu-
sammenpassen®, erzdhlte Oellers.

Inhaltlich ist es bei der Geschichte
geblieben, die be-

Theaterpidago- ANennes scheinbar_ reits das 2014 er-
ginausderRegion  um Wut und Aggressi- schienene Buch
sowie ihre eige- on geht, steckt meis- erfolgreich  ge-
ne Tochter Pau- tens etwas anderes da- macht hat: Pau-

lina (16) um sich
geschart, um die
Geschichte von

hinter. Es ist wichtig, fiir i
seine Gefiihle Worte zu

la ist traurig, weil
Freundin
Emma sie nicht

Paula und ihren finden.Davonkannman Zum Geburtstag
Gefiihlen in Text . . eingeladen hat.
und Musik um- S€n Leben lang profitie- Doch statt die
zusetzen. ,Mu- ren." Traurigkeit zuzu-
sik und Gefiihle Mona Oellers, Autorin lassen, sperrt sie
hidngen eng zu- und Traumapidagogin Trudchen Traurig

sammen. Durch
die Musik verstehen auch Kinder die
Geschichte, wenn sie noch nicht alle
Worte verstehen“, meinte Oellers.
Fiir alle gelte: ,Wenn es scheinbar
um Wutund Aggression geht, steckt
meistens etwas anderes dahinter. Es
ist wichtig, fiir seine Gefiihle Worte
zu finden. Davon kann man sein Le-
ben lang profitieren.“

Anne und Tim Matuschek - sie ha-
ben Arrangements, Liedtexte und

in die Besenkam-
mer, in der schlief8lich fast ihre gan-
ze Gefiihlsfamilie landet: Willi Wii-
tend, Anton Angstlich, Molli Mutig
und Lina Liebe. Nur Sille Sehnsucht
ist noch bei Paula... Die von Anja
Gossens im Buch illustrierten Figu-
ren sind jetzt natiirlich nur auf dem
Cover der CD (bald auch in den gén-
gigen Steamingdiensten verfiigbar)
zu finden. Deshalb hat Oellers die
Textpassagen eher wie ein Horspiel

Glow, Skulptur, Objekt, Fotografie und Zeich-
nung; Werke von Atelier Sanger & Michael
Birmanns, bis 30.1., 18.30-22 Uhr, ,Galerie
Freitag 18.30", SteinkaulstraRe 11, im Schau-
fenster, Tel. 43591040.

Projektausstellung ,.Licht", Lightshow von
Hajo Latzel, Aktivierung mit Hilfe eines QR-
Codes, bis 26.2., BBK Aachen/Euregio eV.,
Kleine Galerie, Adalbertsteinweg 123 c-d, im
Schaufenster der Galerie; Infos: www.ha-
jo-latzel.de, Tel. 4465564.

CORONA HILFSANGEBOTE

#Gemeinsamhelfen, Ehrenamtsborse der
Stadt Aachen und der freien Wohlfahrtspfle-
ge, Hotline zur sozialen Unterstiitzung, Tel.
94927180, www.aachen.de/GemeinsamHel-
fen, 10-12 und 15-17 Uhr.
Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege, Hilfsangebot im Rahmen der
Nachbarschaftshilfe, Tel. 94927180 oder
nachbarschaftshilfe@caritas-aachen.de, 10-
12 und 14-15 Uhr.

Brander helfen Brandern, Hilfe beim Ein-
kauf fiir dltere Menschen oder Risikopatien-
ten im Stadtteil Brand, Tel. 0176/96648975.
Caritas Familienberatung Aachen, Tele-
fonsprechstunde: Tel. 33953 oder 479870,
9-12 Uhr.

Corona Hilfe Aachen / JuKi Aachen, Tel.
47579990.

Corona und Demenz, telefonisches Bera-
tungsangebot der Alzheimer Gesellschaft,
Tel. 0176/66990904 oder info@alzheimer-
gesellschaft-aachen.de.

Corona-Hotline - Biirgertelefon von Stadt
und Stadteregion, Tel. 510051 (nur fiir all-
gemeine Informationen, keine personliche
medizinische Beratung), 9-15 Uhr.

Familidre Tagesbetreuung e.V., Termine
konnen nur nach telefonischer Abstimmung
vereinbart werden, 9-12 und 13-16.30 Uhr,
Tel. 1602060.

Frauennetzwerk der Stadteregion, Liefer-
service (ber Taxiruf alfa, Tel. 22222 oder per
Mail (alfataxi@gmx.de).

Gemeinsames Abstrichzentrum am Tivoli
(GAZ), Termine NUR Online: www.staedtere-
gion-aachen.de/gaz, Gemeinsames Abstrich-
zentrum am Tivoli (GAZ), Krefelder StraRe.
Gesundheitsamt der Stddteregion, Tel.
5198-5300; in dringenden Fallen auch per
Mail:  infektionsschutz@staedteregion-aa-
chen.de, 8-16 Uhr.

Gut! Branderhof e.V. - Nachbarschafts-
zentrum, Hilfe fiir Einkdufe und Botengénge,
insbesondere fiir die dltere Nachbarschaft.
Kontakt: info@gutbranderhof.de oder Tel.
9970914.

Hilfe der Handballer des BTB Aachen, Tel.
0172-6192687.

Hilfe iiber das DRK, Tel. 02405/6039338.
Hotline der Notfallseelsorge Aachen fiir
besonders von Corona betroffene Men-
schen, auch Online-Begleitung moglich; Tel.
4015791, 7-23 Uhr.

Nachbarschaftshilfe der Borse von #Aa-
chenHilft fiir alle Menschen, (nicht nur fiir
Hochschulangehdrige), Link: asta.ac/hilfe,
Tel. 8093792, 10-14 Uhr.
Pflegekraftebeauftragte der Stadteregi-
on, pkb@staedteregion-aachen.de, Astrid
Siemens und Franz-Josef Cremer (nicht fiir
individuelle Beschwerden) www.staedteregi-
on-aachen.de/pkb.

Telefonbesuchsdienst der Malteser, Ute
Offermann-Wilden, Tel. 9670-321 oder per
Mail: Ute.Offermann-Wilden@malteser.org.
Ocher Einkaufsdienst, Tel. 0173/8034407
oder sommerfest.h15@gmail.com.
«Netzwerk Supervision Corona", Bera-
tung und Unterstiitzung fiir das Personal von
Krankenhdusern und Altenheimen, 8-18 Uhr,
Tel. 4091721.
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Diakonisches Werk, Familien- und Sozialbe-
ratung, Mutter-/Vater-/Kind-Kur-Beratung,
Kurberatung fiir pflegende Angehdrige, Dia-
konisches Werk, Tel. 989010.

Infoline Gliicksspielsucht NRW, Bera-
tung fiir Gliicksspieler und Angehdrige, Tel.
0800/0776611,10-18 Uhr.

Beratung bei sozialen Schwierigkeiten,
Sozialdienst kath. Manner (SkM), Tel. 41355-
500, 10-12 Uhr.

Horgeschddigtenzentrum, Tel. 159545,
Beratung fiir gehorlose Menschen, 15-19 Uhr.
Aids-Hilfe Aachene.V., Tel. 9006590, tele-
fonische Beratung, 10-16 Uhr.

Freiwilligen Zentrum Aachen der Caritas,
Tel. 94927-24, 9-14 Uhr.

Verband alleinerziechender Miitter und
Viter, Tel. 870017, Beratung und Gruppen
fir Eltern in Trennung und Scheidung und
Alleinerziehende.

VdK Kreisverband Aachen-Stadt, Tel. 95
713750, Sprechstunde, 9-12 Uhr.

Suchthilfe Aachen, Tel. 41356-128, Suchtbe-
ratung, Fachstelle Essstérungen, Fachstelle

MONTAG IN AACHEN

AUSSTELLUNGEN

JFriihe Hilfen", Unterstlitzung fiir Eltern mit
Sauglingen, Tel. 9499430; Erziehungsbera-
tungsstelle und Kinderschutzzentrum, Tel.
9499416, 12-13 Uhr.
Caritas-Familienberatung, Tel. 33953, Be-
ratung und Hilfe fiir Schwangere, Familien,
Eltern, Kinder, Jugendliche und Fachkréfte,
9-13 und 14-16 Uhr.

RiickHalt e.V., Beratungsstelle gegen se-
xuelle Gewalt, Tel. 542220, Beratung und
Terminvereinbarung fiir Betroffene, Ange-
horige und Bezugspersonen; info@rueck-
halt-beratung.de, 10-13 Uhr.
Schulpsychologischer Dienst, Tel. 432-
45509, 9-11 Uhr.

Schuldnerberatung Aachen e.V. Tel.
9039404, 9-12 Uhr.

Krebsberatungsstelle, Tel. 474880, 9-15
Uhr.

BADER
Geschlossen

VERSCHIEDENES

Finden Sie die aktuellen Deals
auf www.OecherDeal.de

Wunderschones
Valentinstags-
Arrangement von
Leonidas Aachen!

statt 30,90 €

Gliicksspiel- und Onlinesucht, 9-11 Uhr.

ab&p - Aktion Behinderung & Projekte
e.V., Tel. 602206, Beratungs- und Kontakt-
stelle fiir Behinderte, Angehdrige und Helfer,
9-13 Uhr.

donum vitae e.V., Tel. 4009977, Schwan-
gerschaftskonfliktberatung, Beratung
bei PND, Fehl- und Totgeburt sowie nach
Schwangerschaftsabbruch, 9-15.30 Uhr.
KoKoBe Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsstelle, Tel. 4134454110, 16-18 Uhr.
Aachener Laienhelfer Initiative e.V. (ALI),
Tel. 32705, Kontakt- und Beratungsstelle fiir
seelisch erkrankte Menschen/Angehdrige,
16.30-19 Uhr; und Tel. 4459654, 11-13.30 Uhr.
Gerontopsychiatrische Beratung der Ale-
Xxianer, Tel. 47701-15292, Beratung fiir dltere
Menschen, Angehdrige und Fachdienste bei
psychischen Erkrankungen im Alter (De-
menz), 8-15 Uhr.

Beratungsstelle des AKS Arbeitskreises
Straffalligenhilfe e.V., Tel. 34343, fir Inhaf-
tierte, Haftentlassene und von der Haft be-
drohte Menschen und Angehdrige, 9-12 Uhr.
Frauen helfen Frauen e.V., Tel. 902416,
Sprechzeiten der Beratungsstelle fiir Frauen
und Médchen - Interventionsstelle bei haus-
licher Gewalt; info@fhf-aachen.de, 9-14 Uhr.
Caritas/WABe-Fachberatungsstelle fiir
Wohnungslose und Menschen in sozialen
Schwierigkeiten, Tel. 47783-21,9-12 und 14-

Blutspendemoglichkeit, groRer Seminar-
raum im Erdgeschoss, Gang C, am Aufzug
C4, Flur 46, Tel. 80-80000, Infos: www.
blutspende.ukaachen.de, 12.30-19.30 Uhr,
Uniklinik RWTH Aachen, PauwelsstraRe 30,
Tel. 80-80000.

ENTSORGUNG

Einsammeln von Weihnachtsbdumen am
Donnerstag durch die Stadt Aachen: Ab-
legen der Biume zwischen 18 und 7 Uhr:
Westviertel: gegeniiber der StraRe am Block-
haus; Neumarkt: Zugang (iber Frankenberger
StraRe; Branderhofer Weg: Am Parkplatz,
Sportstadion Ludwig-Kuhnen.

Kompost Containerstandorte, 16-18 Uhr:
Drimborn, Parkplatz Obere DrimbornstraRe,
Parkplatz Tierpark; Vaalserquartier, vor dem
Sportplatz Alte Vaalser StraRe; Verlautenhei-
de, Verlautenheidener Strale, Parkplatz Hei-
der-Hof-Weg; Walheim, Friedhofsparkplatz
Aachener StraRe, Tel. 44676-30.
Kompostanlage und Stddtischer Recy-
clinghof Brand, (mit Wartezeiten ist zu rech-
nen), 8-16 Uhr, Camp Pirotte 50, Tel. 562895.
Stadtischer Recyclinghof Eilendorf, (mit
Wartezeiten ist zu rechnen), 8.30-16 Uhr, Kel-
lershaustraRe 10, Tel. 432-18666.

KINO

Geschlossen

16 Uhr; und Tel. 47572711, 912 Uhr.
AKIS - Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe, Tel. 49009, 8-18 Uhr.

die Umsetzung der Texte in eine
Horbuchfassung entwickelt — ha-

eingelesen. ,Wir miissen ja die Bil-
der im Kopf der Kinder entstehen
lassen.

02415101-311
o Wegen der aktuellen Coronalage kann

& Mo.-Fr. 9-18 Uhr RAT UND HILFE

© lokales-aachen@
medienhausaachen.de

0 Dresdener Stral3e 3, 52068 Aachen

Kundenservice

@ 02415101701

& Mo.-Fr. 6.30-17 Uhr, Sa. 6.30-12 Uhr
@ kundenservice@medienhausaachen.de

Q© vorort:

Verlagsgebaude (mit Ticketverkauf),
Dresdener StraRe 3, 52068 Aachen
Mo.-Fr. 8-16 Uhr, Sa. 9-12 Uhr
(voriibergehend verkdirzt)

Medienhaus Tickets/Klenkes Ticket
(ausschlieRlich Ticketverkauf)
Kapuzinergraben 19, 52062 Aachen
Mo-Fr. 1118 Uhr, Sa. 11-16 Uhr
(vortibergehend verkdirzt)

Anzeigenberatung
fiir Geschiftskunden

@ 02415101-286

mediaberatung-aachen@
medienhausaachen.de

) Dresdener StraRe 3, 52068 Aachen

£ Aachener Zeitung

www.aachener-zeitung.de/kontakt

ben deshalb sehr darauf geachtet,
dass sich die Gefiihle anhand ihrer
Lieder gut unterscheiden lassen.
,Ich dachte erst, dass Anton Angst-
lich viel zu hektisch und gestresst er-
scheint. Tim und Anne haben mich
aber {iberzeugt, dass Anton nicht
zu sehr nach Trudchen Traurig klin-
gen darf. AuBerdem ist Angst oft ein

Wem das nicht reicht, kann sich
schon auf das nédchste Projekt des
Teams um Oellers freuen: Das Rem-
mi-Demmi-Musical soll auf die Biih-
ne — fiir Vorschulgruppen in Kitas
und in Grundschulen. Gerade ha-
ben die Kulturschaffenden ja wie-
der ganz viel Zeit zur Vorbereitung.

Das Teamdes
Remmi-Demmi-Musicals

Die Geschichte von Paula und ih-
rer Gefiihlsfamilie hat Mona Oellers
2014 erstmals in einem Bilderbuch
verdéffentlicht. Fiir Komposition,
Liedtexte und Arrangements des
Musicals zeichnen Anne und Tim
Matuschek verantwortlich. Tim Ma-
tuschek hat auRerdem die Produkti-
on Gibernommen.

Als Sprecherinnen und Spre-
cher sowie und Sangerinnen und

Sanger waren Patrick Gier (Gus-

tav Gliicklich), Paulina Oellers (Pau-
1a), Mona Oellers (Erzahlerin), Alis-
ha Bonaventura (Lina Liebe), Anne
Matuschek (Trudchen Traurig), Lot-
ta Matuschek (Sille Sehnsucht), Ha-
rald Sassen (Anton Angstlich), Anne
Ludwigs (Molli Mutig) und Tim Ma-
tuschek (Willi Wiitend) dabei.

Die CD istim Buchhandel erhalt-
lich oder kann per E-Mail an info@
cooldown-training.de portofrei fiir
9,90 Euro bestellt werden. ISBN:
978-3-00-066181-5

Projekt .Briickenbauer” - Chancen fiir
Kinder, gegen Kinderarmut, Leitung: Nike
Baggemann; telefonische Beratung: 10-11
Uhr, Tel. 43565066.

«Bildungsberatung Aachen - Informatio-
nen und Beratung zu (Weiter-)Bildung”,
Tel. 4792-162.

Apotheken-Notdienst: Montag, 9 Uhr, bis
Dienstag, 9 Uhr: Blondel-Apotheke OHG,
Blondelstr. 18, Tel. 40107150; Apotheke am
Denkmal, Haaren, Wirselener Str. 2, Tel.
164115.

Feuerwehr und Rettungsdienst:

Notruf 112.

Krankentransport: Tel. 19222.

Notdienste der Kassendrztl. Vereinigung
Nordrhein (fiir Kassen- und Privatpatienten):
Arztrufzentrale: inklusive Hals-Nasen-Oh-
rendrztlichem und Augendrztlichem Not-
dienst: 19 bis 7 Uhr, Tel. 116 117 (gebiihrenfrei).
Augenirztliche Notdienstpraxis in der
Uniklinik, PauwelsstraRe 30: 19-21 Uhr.
Hausarztl. Notdienstpraxis im Luisenhos-
pital, Tel. 4142100, 19 bis 22 Uhr.

Al Anon, Tel. 404252, Angehdrige und
Freunde von Alkoholikern, 19.30 Uhr.
Evangelische Beratungsstelle Aachen,
Tel. 32047, fiir Erziehungs- und Familienbera-
tung, 9-12 und 1416 Uhr.

Der Kinderschutzbund, Ortsverband
Aachen e.V., Telefonische Sprechstunden:

Kinder-/Jugendairztlicher Notdienst: 20
bis 22 Uhr: Dr. Dirk Kamitz, Tel. 59317 (telefo-
nische Anmeldung erbeten).
Krankenhaus-Bereitschaftsdienst: Mari-
enhospital, Zeise 4, Burtscheid, Tel. 60060;
Luisenhospital, zurzeit Zugang iiber Weber-
strale 10, Tel. 4140; Uniklinik RWTH Aachen,
Pauwelsstrale 30, Tel. 808-4444.
Zentraler Zahnarztlicher Notdienst: Tel.
01805-986700.

Ambulanter Hospizdienst der Caritas: Tel.
60839226.

Malteser Ambulanter Hospizdienst: Tel.
9670-123.

AWO-Pflegenotruf: Tel. 0172-4040303,
rund um die Uhr.

Notdienst der Tierdrzte: AniCura Aachen

fur die vielen Terminangaben - auchim
Bereich Rat und Hilfe - keine Gewahr
Gibernommen werden, da auch oft sehr
kurzfristig Veranstaltungen abgesagt
werden. Im Zweifelsfall sollte man sich
Termine telefonisch bestatigen lassen
oder im Internet nach aktuellen Hinwei-
sen suchen.

NOTDIENSTE

- Tierdrztliche Klinik Dr. Staudacher, Trierer
Strae 652-658, Tel. 928660.

Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen:
Tel. 0172-2504369.

Methadon-Ambulanz: 8-16 Uhr, Couven-
strale 6, Tel. 474810.

Priesternotruf: Marienhospital, Tel. 60060.
Telefonseelsorge: Tel. 0800-1110111.
Frauen- und Kinderschutzhaus: Tel.
0800-1110444 (aus Aachen gebiihrenfrei)
oder Tel. 470450.

WeiBer Ring: Tel. 0151-55164612; Gewaltop-
fer finden Hilfe, Tel. 0800-0800343.
Kindeswohlgefahrdung: Notruf- rund um
die Uhr, Tel. 432-5151.

(Alle Informationen sind wie immer ohne
Gewihr)



