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Gustav Gliicklich hat auch den Briilleimer dabei

Madchen und Jungen der Don-Bosco-Schule lernen in einem Anti-Aggressions-Training, wie sie auch bei Provokationen ,schlau-cool” bleiben kénnen

VON SONJA ESSERS

Eschweiler. Kennen Sie Gustav
Gliicklich? Gustav Gliicklich zau-
bert Kindern ein Licheln ins Ge-
sicht, denn wenn der grofie Pliisch-
Marienkifer anwesend ist, denken
die Kleinen nur an die schonen
Momente. Diese konnen vollkom-
men verschieden sein. Fiir den ei-
nen ist es der Gewinn eines Fuf3-
ballspiels, fiir die andere ist es der
Kochkurs in der Schule. , Es muss
nicht immer gleich die Eins in Ma-
the sein, die Kinder gliicklich
macht“, sagt Mona Oellers. Sie
muss es wissen. SchliefRlich ist Oel-
lers Anti-Aggressivitédts-Trainerin
und unterstiitzte in den vergange-
nen Monaten elf Kinder der Don-
Bosco-Schule beim sogenannten
Cool-down-Kurs.

Allerhand niitzliche Tipps

Was man sich darunter vorstellen
kann? Ganz einfach: Im Rahmen
dieses Trainings, das freitags in der
fiinften und sechsten Unterrichts-
stunde stattfand, lernten die Schii-
ler, wie sie am besten reagieren,
wenn sie wiitend sind. Oellers und
ihre beiden Helfer Birgit Dick,
Schulsozialarbeiterin an der Don-
Bosco-Schule, sowie Ayed Hasan,
Erzieher in der OGS, gaben den
Kindern allerhand niitzliche
Tipps. In der Abschlussprasenta-
tion stellten die Kleinen diese nun
ganz stolz ihren Eltern vor.

Die Gliicklich-Kiste

Neben Gustav Gliicklich waren
Klein und Groff auch von der
Gliicklich-Kiste angetan, in der
Momente festgehalten werden, in
denen sich die Kinder gut gefiihlt
haben. Ein Erinnerungsstiick ihrer
Wahl soll sie an diese Momente er-
innern, wenn es ihnen einmal
nicht so gut geht. Auch der Briillei-
mer erfreute sich wihrend des Trai-
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Cool bleiben, auch bei Provokationen: Die Schiiler der Don-Bosco-Schule nahmen an einem Training der etwas anderen Art teil.

nings, das zwolf Mal stattfand, gro-
Rer Beliebtheit. In diesen briillten
die Kinder ihre Wut hinein und
schiitteten diese danach aus. Ahn-
liches geschah mit dem Wutbal-
lon. Dieser wurde von den Kleinen
aufgeblasen und anschliefend
zum Platzen gebracht.

Doch nicht nur die Ubungen be-
eindruckten die Eltern, sondern

auch einige Filmausschnitte. Oel-
lers hatte die Schiiler in regelmafi-
gen Abstinden gefilmt. War es zu
Beginn des Trainings nicht mog-
lich, sich ruhig in einen Kreis zu
setzen, so hatten die Teilnehmer
am Ende des Workshops damit kei-
nerlei Probleme mehr.

Auflerdem lernten die Kinder et-
was tiber ihre Frustrationstoleranz.

ESCHWEILER GANZ PERSONLICH

75 Jahre alt. Seinen Geburts-

tag feiert er jedoch nicht in
der Indestadt. Gemeinsam mit
seiner Frau geht es fiir zwei Wo-
chen nach Andalusien. Einen

S iegfried Tschinkel wird heute

lange erfiillen wollte. Nun habe
es endlich geklappt. ,So Gott will
werde ich meinen 80. mal grofier
und in Eschweiler feiern“, sagt
das Geburtstagskind und beginnt
zu lachen. Bekannt ist Tschinkel,
der 1940 in Prag das Licht der
Welt erblickte und seit 1976 in
Eschweiler lebt, den Indestadtern
vor allem als Leiter der Volks-
hochschule. Dieses Amt iibte er
29 Jahre aus. 2005 war allerdings
Schluss. Seitdem hat Tschinkel
geniigend Zeit, um sich seinen
beiden grofRten Leidenschaften
zu widmen: der Musik und dem
Schach. Seine Begeisterung dafiir
teilt er mit seinem guten Freund
Jozsef Acs. Erst vor wenlgen Ta-
gen spielten die beiden eine sie-
benstiindige Partie. ,Das ist span-
nender als ein Krimi und macht
riesigen SpafR“, ist sich der
75-Jahrige sicher. Mit Acs verbin-
det ihn auch die Liebe zur Musik.
Momentan beschiftigt sich

nischen Komponisten Gioachino
Antonio Rossini. Schliefilich
steht im Oktober ein Konzert sei-
nes Freundes Jozsef Acs auf dem
Programm, in dem Werke Rossi-
nis zu horen sind. Tschinkel wird
an diesem Abend durch das Pro-

Opern, engagiert sich Tschinkel
auch im Eschweiler Geschichts-
verein. Dort ist er als stellvertre-
tender Vorsitzender tdtig. ,Darii-
ber habe ich Eschweiler kennen-
gelernt“, sagt er und fiigt ein Bei-
spiel hinzu: , Heute verstehe ich
sogar Eschweiler Platt. Frither
habe ich mir immer alles iiberset-

Traum, den sich der Jubilar schon

Tschinkel intensiv mit dem italie-

gramm fiithren. Neben regelmafi-
gen Besuchen von Konzerten und

zen lassen. Um es aber selbst spre-
chen zu konnen, muss man hier
geboren sein.“ Obwohl das nicht
auf ihn zutrifft, fiihlt sich Tschin-
kel in der Indestadt pudelwohl.
Bleibt nur noch die Frage zu kla-
ren, was sich der 75-Jdhrige zu
seinem Ehrentag wiinscht. ,Ich
wiinsche mir, dass ich meinen
80. noch in guter Gesundheit er-
lebe.“ Im gleichen Jahr steht fiir
Tschinkel und seine Frau die
Goldhochzeit an. Auch seine bei-
den Kinder und drei Enkelkinder
wiirde der Rentner gerne ofter se-
hen. Das ist jedoch nicht ganz
einfach. Sein Sohn lebt in Essen,
seine Tochter hat es nach Cardiff
bei Wales gezogen. Natiirlich darf
auch im neuen Lebensjahr die
Kultur nicht zu kurz kommen.
»Ich wiinsche mir noch viel, viel
Kultur zu erleben, denn Kultur ist
eine grofle Bereicherung®, ist sich
der Indestddter sicher. (se)

ie St.-Barbara-und-St.-Se-
D bastianus-Schiitzenbru-

derschaft Pumpe-Stich
weifd nicht nur, wie man feiert,
sondern tut dies auch noch fiir
einen guten Zweck. In diesem
Jahr kommt der Erlos der Saal-
sammlung dem ehemaligen Ver-
waltungsgebdude der , Kesselfab-
rik Dohmen*“ zu Gute.

in Baustein fiir ein sicheres
EAuftreten im Straflenverkehr

ist fir die indestddtischen
Maidchen und Jungen die Fahr-
radpriifung. Das Fahrradgeschaft
Henrotte ermoglichte jetzt dem
jungen Michael, an eben dieser
Priifung teilzunehmen, indem
die Mitarbeiter sein defektes
Fahrrad kostenlos reparierten,
wie uns Tanja Blank erfreut mit-
teilt.

rist ein Eischwiele Original
Edurch und durch und sagt

iiber sich selbst: ,Ich fiihle
mich als Eschweiler Jung.“ Die
Rede ist von August Engels. Heute
wird der Indestddter, der an der
Liebfrauenstrafie das Licht der
Welt erblickte, 80 Jahre alt. Gefei-
ert wird am Wochenende im
Kreise von Familie, Bekannten

und Freunden. ,Ich habe einen
grolen Bekanntenkreis“, meint
Engels. Kein Wunder, schlie8lich
ist der gelernte Bankkaufmann,
der 25 Jahre lang Filialleiter war,
Mitglied in verschiedenen Verei-
nen. Nicht nur der Karneval hat
es dem Indestéddter, der Mitglied
der KG Rote-Funken-Artillerie ist,
angetan. Auch in zwei Kegel-
clubs, den ,,Kindern der Freude“
sowie den ,,Tollen Buben“ ist En-
gels aktiv. Seit iber 40 Jahren ar-
beitet er zudem im Kirchenvor-
stand tatkraftig mit. Zundchst in
der Pfarre Herz Jesu, vor einigen
Jahren wechselte er zu St. Peter
und Paul. Auch im Eschweiler Ge-
schichtsverein engagiert Engels
sich und das auf eine ganz beson-
dere Weise. Schliefilich ist Singen
die grofste Leidenschaft des
80-Jdhrigen. Nicht nur in Senio-
renheimen tritt er auf. Auch bei
den Mundartabenden ist er nicht
mehr wegzudenken und verzau-
bert die Géste regelmafiig mit den
Klangen seiner Stimme. ,Wenn es
mich iiberkommt, dann fange ich
einfach an zu singen und meis-
tens gehen die Leute mit*, sagt
Engels. Einen grofen Wunsch
hat der Pensionér jedoch: ,Ich
mochte einmal ,,Die Himmel
rithmen“ von Beethoven in der
Kirche singen“, sagt er und seine
Augen beginnen zu strahlen. Der
grofdte Stolz des 80-Jdhrigen ist
und bleibt jedoch sein Enkel Ju-
lian. Zu ihm hat er ein besonders
enges Verhiltnis. Vor allem in
technischen Fragen kann der
Grof3vater auf seinen Enkel
bauen. Fiir Engels sind der Um-
gang mit Computer und dem
Smartphone kein Problem. Doch
was wiunscht sich das Geburts-
tagskind zu seinem Ehrentag?
»lch wiinsche mir, dass ich ge-
sund bleibe und dass ich noch in
allen Vereinen weiter mitmachen
kann“, so Engels. (se)

So brachten Oellers, Dick und Ha-
san ihnen bei, nein zu sagen. Dabei
miissen nicht nur die Wortwahl,
sondern auch Mimik und Gestik
stimmen. Auch Provokationen
lernten die Teilnehmer zu ignorie-
ren. ,,Wir haben bei Cool down ge-
lernt schlau-cool zu sein“, erklarte
Dick.

Auch von Eltern und Lehrern er-

hielten die Trainer regelmifige
Riickmeldungen, die sie bei jedem
Treffen mit den Kindern bespra-
chen. Wer sein Verhalten gebessert
hatte, durfte als Belohnung die
schlaue Eule bei sich tragen.

Am Ende jedes Trainings stand
dann die Selbstreflexion auf dem
Programm. War ich heute freund-
lich? Hatte ich Spaf3? Habe ich zu-
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gehort? Habe ich die Kurve bekom-
men und war ich schlau-cool? Mit
diesen Fragen beschiftigten sich
die Kleinen.

Trainer, Lehrer und Eltern wa-
ren auf die Leistung ihrer Schiitz-
linge besonders stolz und spende-
ten viel Applaus. Fortgefiihrt wird
das Projekt nun von Birgit Dick
und Ayed Hasan.
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